Cac VUNG Quan Ly
Bénh Tiéu Pwéng

Ve

~

VUNG MAU XANH LA
CAY

~

KHONG CO VAN BE VE SUC KHOE

(MUC TIEU)

e Mwrc A1C duwéi 7 (hodc 8 néu nhitng
ngwdi Ién tudi hon hodc ¢6 nguy co
cao hon) hoac

e Hau hét duworng huyét luc déi trong
khoang tlr 80—130 hoac

e Puong huyét trung binh thap hon 180
hoac

e CO0 kha nang thwc hién cac hoat déng
thong thwdng

Khée Manh!
e CAc triéu chirng cla quy vi trong tm
kiém soat
e Hanh Déng:
o Dung thuéc theo chi dinh
o Kiém tra dwerng huyét thuwéng xuyén
o Thwc hién theo nhirng théi quen an
udng lanh manh
o Tiép tuc tap thé duc thwdng xuyén
o Gilr dung tat ca cac cudc hen cla bac
Si

~

~

VUNG MAU VANG

THAN TRONG (CANH BAO)

Néu quy vi c6 bat ky dau hiéu nao

sau day:

e Mtrc A1C trung binh trong khoang tt
7-9

e Hau hét dworng huyét luc déi dudi
200

e Puwong huyét trung binh trong khoéng
tr 150-210

e Céc dau hiéu va triéu chirng cta
dwong huyét thap hodc cao (xem mat
sau)

o Dbi khi gap khé khan trong viéc duy
tri mirc d6 hoat déng théng thudng

Hanh Béng Ngay H6m Nay!
e Quy vj c6 thé can thay dbi thubc
e Hanh Béng:
o Cai thién thoi quen an ubng
o Tang mirc do hoat déng cta quy vi
o Néu cac thay dbi thoi quen &n ubng
va hoat déng khoéng giup ich:
= Goichoytacham séc strc khée
tai nha cua quy vi

(s6 dién thoai cua co quan)

= Hoac goi cho bac si caa quy vi
(s6 dién thoai cua bac si)

CAP CUU
e Dudng trong mau dwéi 80

e Mwuc A1C trén 9

e Puwdng huyét trung binh trén 210

e Hau hét dworng huyét luc déi trén 200
hoac dudi

e Lubn gap kho khan trong viéc duy tri
murc dé hoat dong thong thwdng

e Khéng thé tinh tao ngay ca trong thoi
gian ban ngay

Hanh Béng NGAY BAY GIO!

e Néu lvgng dwong trong mau la dwdi 80
an ngay lap tirc. Néu mirc do khong tang
goi 9-1-1

e Quy vi can dwoc bac si kham ngay lap
tere

e Hanh Dong:

o Goi bac si cua quy vi ngay lap tuc

(s6 dién thoai cua bac si)

o Hoac goi 911




Céc Dau Hiéu Pwéng Huyét Thap va Cao

Céac Dau Hiéu

Cac Nguyén Nhan |Diéu Tri Pworng Huyét

Puwong Huyeét gay ra buwong THAP
THAP Huyét THAP e Y tach nuwdc ép trai cay
e Runray e Anquait e Y tach nwdc ngot co duwdong
e Db mb hobi e Ubng qua nhiéu 1 thia canh mat ong
e Doi thubc e 4gdiduong
e Loau e Hoat dong nhiéu hon | ® 3-4 chiéc keo cirng (tre
e BOn chdn binh thuéng trwdng hop c6 nguy co
e L0lan e Khoang thdi gian qua nghet thd)
e Gian gilr ho&c cau dai gitba cac bira dn | ¢ 3 chiéc banh quy graham
kinh chinh va bira an nhe cracker
e Noildp e Dung chét c6 con e 2 thia canh nho kho
e Dau diu e 3-4 vién thudc duwdng
e 1 tach siva tach bo hoac sira
it béo
Céc Dau Hiéu Cac Nguyén Nhan |Diéu Tri Pwong Huyét
Pwong Huyét gay ra Pwéng CAO
CAO Huyét CAO e Tap thé duc triv khi lwong
e Khat nuwéc e An qua nhidu dwong trén 240
e DO e Tap thé duc qua it e Dieu chinh lwvgng tiéu thu
e Ditiéu thuong e Ubng qua it thudc thwe pham o
Xuyén e Cang thang e Lam viéc voi bac sT dé dieu
e Mét méi e Bénh tat hoac bi chinh thuoc cta quy vi
e Budn non nhiém tring
e Nhin m& e Thuwong tat
e Dau dau e Khoang thoi gian
e Lilan ngan gitra cac bira

an chinh va bira an
nhe
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Tai liéu nay duoc soan thdo béi Quality Insights, Mang Luéi Céi Thién Chét Lurong Medicare —
Té Churc Cai Thién Chét Luong hé tro Chién Dich Quéc Gia vé Céi Thién Chét Luong Strc
Khée Tai Nha, theo hop dbng véi Cac Trung TAm Dich Vu Medicare & Medicaid (CMS), mét co
quan ctia B6 Y Té va Dich Vu Nhéan Sinh Hoa Ky. Cac quan diém duoc trinh bay khéng nhat
thiét phan &nh chinh séch ctia CMS. S6An Ban 11SOW-WV-HH-MMD-050216GV
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